Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Wer kann bei der Jugend Wasserwacht mitmachen?
Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren, bis 18 Jahre.

Ab ca. 16 Jahre kannst du je nach Kdonnen und nach Rucksprache mit den Eltern auch in die
Erwachsenengruppe wechseln.

Wie gut sollte ich schwimmen kdnnen?
Du solltest Spaf3 im Wasser haben und 200m am Stiick Schwimmen kénnen. Den Rest bringen wir
dir bei.

Wann und wo findet das Training?

Das Training findet jeden Freitag von 17-19 Uhr im Freibad Unterhaching statt (auch in den Ferien)
Sollten wir uns im Winter an einem anderen Ort treffen, einen Ausflug machen, oder das Training mal
Online stattfinden mussen, dann geben wir das rechtzeitig bekannt.

Wie komme ich ins Schwimmbad?

Fir die Teilnahme am Training organisieren wir fur dich den Eintritt ins Schwimmbad.

Bitte erscheine immer punktlich um 16:55 Uhr vor der Freibad Kasse. Du wirst dort von uns abgeholt.

Wir gehen gesammelt um 17:00 Uhr ins Bad. Ein Eintritt danach ist nicht mdglich.

Was ist, wenn’s regnet?
Wir treffen uns bei jedem Wetter. Wenn das Schwimmen nicht moglich ist (Gewitter), machen wir ein
Alternativprogramm in der Wachhitte, oder bei den Umkleiden.

Von wem wird das Training geleitet?
Das Training wird von unseren Jugendleitern und Ausbildern durchgefuhrt.

Was wird im Training gemacht?
In der Freibadsaison konzentrieren wir uns auf das Schwimmtraining.

In der Wintersaison konzentrieren wir uns auf theoretische Themen rund um Wasser und
Wasserrettung, sowie auf die Erste Hilfe Ausbildung.

Wir machen auch gemeinsame Ausflige und Teamevents

Welche Abzeichen kann ich bei der Jugend Wasserwacht machen?
Ab 8 Jahre: Deutsches Schwimmabzeichen Gold

Ab 12 Jahre: Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze

Ab 14 Jahre: Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber

Juniorhelfer, Junior Wasserretter, Erste-Hilfe-Kurs, etc.

Kann man beim Training einfach mal reinschnuppern?

Ja, du kannst gerne zum Training kommen und 2-3 mal schnuppern und die Gruppe kennenlernen.

Bitte melde dich vorher Uber jugend@wasserwacht-unterhaching.de, damit die Trainer Bescheid
wissen, dass du kommst.
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Was kostet die Mitgliedschaft?
Die Mitgliedschaft kostet 25 EUR pro Jahr.

Woflr wird der Mitgliedsbeitrag verwendet?
Du bist damit Mitglied in der Wasserwacht des Bayerischen Roten Kreuz Minchen Ortsgruppe
Unterhaching.

Der Beitrag kommt der Wasserwacht Unterhaching zugute.

Die Wasserwacht kann damit die Ausrustung, Trainingsmaterial, Einsatzkleidung, Schwimmwesten,
Neoprenanzige, Erste Hilfe Material, Erste Hilfe Koffer usw. kaufen.

Welche Kleidung muss ich beim Training tragen?

Unsere Wasserwacht Jugend in Unterhaching hat eine eigene Jugendkleidung, so dass sie beim
Training und auch bei Veranstaltungen gut zu erkennen ist. Dafur wird ein kleiner Unkostenbeitrag
fallig.

Die Kleidung sollte im Training und bei anderen Wasserwacht Aktivitaten getragen werden.

Was muss ich sonst noch mitbringen?
Bitte bringe dir zum Training ein Handtuch, warme Kleidung fiir nach dem Schwimmtraining und
etwas zum Trinken mit. Bitte KEINE Glasflaschen! Um Mull zu vermeiden eigene Trinkflaschen.

Was ist, wenn mal was passiert?

Solltest du dich im Training verletzen, dann bist du Uber uns versichert.

Was macht die Wasserwacht sonst noch so?

© Wachdienst im Freibad

An Wochenenden und Feiertagen unterstiitzen wir mit unseren Rettungsschwimmern und
Sanitatern, um fr die bestmdgliche Sicherheit der Badegaste zu sorgen

Training der aktiven Erwachsenen jeden Mittwoch ab 19 Uhr

Schwimmkurse fur Kinder

Aufbauschwimmkurse fur Kinder

Abnahme von Schwimmabzeichen

Rettungsschwimmkurse

Bei diversen Veranstaltungen werden wir als Unterstitzung angefordert.
Sportveranstaltungen, Festivals, usw.

CHCNCNCNONE]

Wie kann ich Kontakt aufnehmen?

Solltest du jetzt Lust bekommen haben bei der Wasserwacht Jugend einzusteigen, dann schreib uns
einfach eine E-Mail an jugend@wasserwacht-unterhaching.de.
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